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IL DEBATE è…una bella esperienza che mi ha aiutato a parlare meglio davanti agli altri, a 

spiegare le mie idee e ad ascoltare anche chi la pensa in modo diverso. Ho imparato a 

lavorare in gruppo e a ragionare di più prima di parlare. 

Lo consiglio a tutti, perché ti fa crescere e ti prepara ad affrontare tante situazioni della vita. 

Dimonte Chiara , 3^B 

 

IL DEBATE è…stata un’esperienza intensa e molto formativa. All’inizio ero un po’ agitata, 
ma con il tempo ho imparato a gestire l’emozione e a esprimermi con più sicurezza. Mi è 
piaciuto confrontarmi con opinioni diverse, cercando di difendere le mie idee con argomenti 
solidi. Lavorare in gruppo è stato fondamentale: ci siamo aiutate e sostenute a vicenda, e 
questo mi ha fatto sentire parte di qualcosa. Ho capito che saper ascoltare è importante 
quanto saper parlare, e questa esperienza mi ha fatto crescere, sia a livello personale che 
comunicativo. 

Scridel Mary, 3B 

 

Il DEBATE è … è stata per me un’esperienza limitata purtroppo a soli tre incontri: quando ho 
deciso di iscrivermi questa attività di pcto si stava concludendo (percorso avviato già a 
settembre). 
 Il mio approccio è stato per lo più a livello di osservatore/spettatore, ma, per quello che ho 
potuto sperimentare, posso considerarlo una proposta valida e interessante, a cui vanno 
dedicati tempo e passione per raggiungere risultati dal punto di vista dello sviluppo delle 
capacità oratorie. Saper affrontare una discussione sostenendo con abilità e tecniche diverse 
argomentazioni, riuscire a superare la paura del giudizio altrui, acquistando sicurezza nella 
propria esposizione e condividere tutto con altri compagni (pure il divertimento), sono 
motivazioni per cui suggerirlo.  

Francesco Bulfon,  3E 
_______________________________________________________________________ 

IL DEBATE è … una palestra di vita. Aiuta ad aprire nuove finestre sul mondo, sviluppando 

la skill più importante del nuovo millennio: il pensiero critico. 

 

Filippo Rigonat, ex debater ed ex rappresentante di istituto del Liceo Marinelli 

Scienze politiche e relazioni internazionali, Università SAPIENZA Roma 

_________________________________________________________________________ 

 

Il debate per me è cominciato come un PCTO, un'attività pomeridiana, uno dei tanti "anche 

questo da fare" nell'agenda settimanale. Inizialmente, mi è parso di avere a che fare con uno 



 

dei tanti giochi dove a prevalere sono i sofismi contenutistici, anziché la vera discussione 

accesa. Nonostante più di qualche aspettativa inesatta, nel corso delle settimane e dei mesi, 

interfacciandomi con i miei coetanei e dibattendo, sono invece giunto a questa conclusione: 

il dibattito, in realtà, non è altro che una finestra nello spazio e nel tempo, dove su piccola 

scala si impara veramente a capire il senso della propria esistenza da "creature sociali", 

dove si capisce che non è il risultato a legittimare la propria preparazione, ma è solo la 

preparazione che può condurre ad un risultato, e che anche se si è preparati, a volte non 

basta per vincere, ma solo collaborando e continuando a stimolarsi a vicenda i successi 

possono arrivare. Ho imparato che i contenuti è importante saperli padroneggiare, non solo 

leggere o capire, e che quindi il dibattito insegna, cosa affascinante, senza mai spiegarlo 

veramente, ad essere dei cittadini consapevoli e autonomi. Ho capito che discutere assieme 

e porsi delle domande in piccoli gruppi può creare idee e progetti prima lontani, 

irraggiungibili o addirittura inimmaginabili, e che solo scavando nella propria razionalità si 

creano delle amicizie e dei legami umani degni e profondi. Sono partito, due anni fa, 

pensando di partecipare a sfide da vincere, e ho terminato meditando sul fatto che in fin dei 

conti non è sempre la vittoria ad essere giustificazione del proprio successo personale, 

trasformando del tutto il senso della mia vita, e rendendola -per citare Luca Mercalli- "più 

contemplativa e meno competitiva". 

 

Lorenzo Tormen, ex debater ex Marinelliano 

Dipartimento di Ingegneria, Politecnico di Torino PoliTO 

_______________________________________ 

 

Il Debate è … un mezzo straordinario per scoprire nuovi mondi, approfondire, argomentare. 

Ti arricchisce in moltissimi ambiti: dalla ricerca delle informazioni, quando devi approfondire 

al massimo possibile tutti i temi toccati dalla mozione; alla schematizzazione delle ricerche, 

quando devi collegare tutti i dati raccolti; allo studio di ciò che hai trovato, lavorando 

moltissimo sulla memorizzazione, non scolastica, ma finalizzata ad estrapolare le 

informazioni in ordine casuale, in base alle necessità; infine, arricchisce nell'esposizione e 

nella vita di tutti i giorni, perché sapere gli elementi base per argomentare una propria idea è 

qualcosa che non serve solo in ambiti specifici, ma serve sempre in qualsiasi occasione di 

vita. Per questo, consiglierei a tutti, almeno una volta, di avvicinarsi a questo mondo, e 

scoprire le incredibili competenze che permette di acquisire. 

 

Francesco Giudice, 4^O 

_________________ 

 

Il dibattito è l'occasione per imparare a conoscere e a conoscersi. Permette di sviluppare capacità che 

costituiscono un bagaglio importante da portare con sé, qualsiasi strada si scelga da percorrere. 

Partecipare a questa attività nel corso degli anni scolastici mi ha reso una persona più sicura e 

capace di compiere ricerche, strutturare argomentazioni e presentarle a diversi tipi di pubblico. Ora 

che sto affrontando il percorso universitario mi rendo conto che quello che questa esperienza mi ha 

lasciato è diventato la chiave per entrare nella profondità dei contenuti, per farli miei e rendere quindi 

più naturale ed efficace il loro utilizzo in ambito accademico e lavorativo. 

Confido che i futuri debaters potranno non solo attingere al meglio a questo strumento, ma anche 

arricchirlo con le loro capacità e con nuovi spunti. 

 

Iris Gazziero, ex debater e ex marinelliana  



 

Dipartimento di Studi umanistici e del Patrimonio culturale DIUM Università degli Studi di 

Udine 

_______________________________________________________ 

 

Il debate è un’attività originale che stimola il pensiero critico e il confronto tra punti di vista 
diversi. Permette di approfondire argomenti anche molto lontani dalla propria esperienza 
quotidiana e di acquisire nuove conoscenze in modo attivo e coinvolgente. Ti aiuta ad uscire 
dalla zona di confort, imparando ad ascoltare opinioni opposte, a costruire argomentazioni 
solide e a comunicare in modo efficace, e nel corso di questi cinque anni sia le mie abilità 
nella scrittura che nell’esposizione orale sono nettamente migliorate. 

Per esperienza personale, il debate ha anche contribuito a sviluppare la sicurezza in me 
stessa e ha permesso di rafforzare il mio carattere: non ho più paura di esprimere un pensiero, 
anzi, mi piace poter dare la mia opinione su tematiche diverse, e soprattutto potermi 
confrontare con altre persone. 

Infine con questa attività ho avuto anche l’opportunità di poter creare nuove amicizie, 
rendendo l’intera esperienza non solo formativa ma anche divertente.  

Ilary Antonutti 5G 

_________________________________________________________________________ 

 

Il debate è… stata per me un’esperienza formativa e stimolante, che ha avuto un impatto 

significativo sia sul piano personale sia su quello scolastico. Attraverso questa attività, ho 

imparato a relazionarmi meglio con gli altri, a confrontarmi in modo costruttivo e rispettoso, e 

a lavorare in gruppo con maggiore consapevolezza. 

Il debate mi ha insegnato ad ascoltare opinioni diverse dalla mia senza giudicare, a 
esprimere le mie idee con maggiore chiarezza e sicurezza, e a sostenere un punto di vista in 
modo argomentato e logico. Tutte competenze che considero fondamentali, non solo nel 
contesto scolastico, ma anche in vista della mia futura carriera universitaria e professionale, 
dove la capacità di comunicare in modo efficace e collaborare con gli altri sarà sicuramente 
essenziale. 

Inoltre, questa esperienza mi ha spinta ad approfondire tematiche nuove, a documentarmi e 
a riflettere criticamente su argomenti anche complessi. Ho capito quanto sia importante 
saper analizzare un problema da più punti di vista, basarsi su fonti affidabili e strutturare un 
discorso coerente. 

Il debate non è stata solo un’attività scolastica, ma un vero percorso di crescita. Mi ha 
aiutata a superare alcune insicurezze, ad avere maggiore fiducia nelle mie capacità e a 
sviluppare un pensiero più aperto e consapevole. Per questi motivi, considero il debate 
un’esperienza estremamente utile e la consiglierei a chiunque voglia mettersi alla prova, 
migliorare nella comunicazione e prepararsi meglio al futuro. 

Elisabetta Martinis 5G 

 

_________________________________________________________________________ 



 

Il debate è… un’opportunità.  

È un’opportunità per conoscere, conoscere l’attualità che ci circonda ma anche il passato 

che ci ha formato. È un’occasione d’oro per non limitarsi ad una conoscenza legata alle 

proprie idee, ma per poter vedere uno stesso aspetto da vari punti di vista.  

È un’opportunità per esprimersi, perché l’arte del parlare in pubblico permette di veicolare 

l’espressione dei propri pensieri nel modo migliore e soprattutto fornisce degli strumenti 

fondamentali per comprendere il modo migliore di porsi in ogni situazione, vantaggio 

notevole per il futuro lavorativo.  

È un’opportunità a tutto tondo perché permette un confronto civile anche tra persone 

diametralmente opposte e questo è necessario per porre le basi per una società più 

costruttiva e collaborativa.  

Dunque il debate, è come un treno ad alta velocità che ti travolge e si ferma per una breve 

sosta dopo molti chilometri: bisogna saperlo prendere e soprattutto adeguarsi ad esso 

perché è in grado di portare più semplicemente le persone verso mete lontane!  

 

Pietro Bosco 5L, rappresentante di istituto 

 

 

 
 

Il debate è … un vero e proprio modo di pensare.  

Attraverso il confronto strutturato, il debate ci invita ad abbandonare le certezze assolute, ad 
aprirci al dubbio, a considerare prospettive diverse dalle nostre. Ci educa all’ascolto e al 
rispetto delle idee altrui, anche quando non le condividiamo. Con il debate si impara che il 
valore di un’opinione non risiede soltanto nel fatto che sia nostra, ma nella forza delle sue 
argomentazioni e nella capacità di dialogare con altre visioni. Ogni punto di vista, se 
sostenuto con ragione e rispetto, merita attenzione. Lo scopo più profondo del debate è 
proprio questo, imparare a riconoscere il valore delle idee e a dare loro dignità attraverso il 
pensiero critico, il confronto e la parola. 

Eva Sadets’kyi 5G, consulta studentesca  

 

 


