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“Il camminare stimola continuamente nell’uomo il desiderio di comprendere, di individuare il suo posto nella 
trama del mondo, di interrogarsi su ciò che stabilisce il legame con gli altri.  
Permette di affinare i sensi e ravvivare la curiosità ed è un modo speciale per dare un senso alla realtà 
comprendendola e condividendola con gli altri”. 

(David Le Breton) 

 



Premessa 
 

Il progetto nasce dal desiderio di far vivere agli studenti ed alle studentesse un’esperienza 
fortemente e concretamente educativa che attraversi i sentieri delle emozioni, favorisca la 
riscoperta del valore e delle virtù del cammino a piedi, con lo zaino in spalla, e che sia in grado di 
mettere al centro dell’apprendimento diversi aspetti formativi, culturali e didattici quali:  
 

- Visita e conoscenze di luoghi e persone 
- Educazione al viaggio (passo dopo passo) lento e condiviso 
- Educazione alla cura di sé stessi, alla socialità, alla empatia ed alla fraternità 
- Educazione al pensiero ecologico con la riconnessione uomo, corpo, mente, natura ed 

ambiente 
- Educazione agli stili di vita, al benessere e alla prevenzione per la salute 

 
Una occasione dunque per stimolare ulteriormente ed efficacemente la crescita personale, i 
sentimenti di amicizia spontanea, la consapevolezza di sé e degli altri, il senso di libertà e la 
cittadinanza attiva.  
Una proposta sicura ed economica che, con un’opportuna scelta di percorso, durata e difficoltà, può 
adattarsi alle esigenze di ciascuno e può costituire un supporto innovativo alle tradizionali attività 
didattiche dal contenuto fortemente esperienziale.  
 

 
 

 
 
 
 
 



Descrizione attività 
Il percorso si snoderà su 6 tappe del cammino di Santiago de Compostela. Nella fattispecie si 
percorrerà la parte finale del Cammino Portoghese, variante Centrale, con partenza da Tui seguendo 
questo itinerario lungo circa 120 km. 
 

N. Tappa Luogo di partenza Luogo di arrivo Km 
1° tappa TUI  O PORRINO 18,7 
2°tappa O PORRINO REDONDELA 15,2 
3° tappa REDONDELA PONTEVEDRA 18,2 
4° tappa PONTEVEDRA CALDAS DE REIS  23 
5° tappa CALDAS DE REIS PADRON 18,5 
6° tappa PADRON SANTIAGO DE COMPOSTELA  25,5 

 
A questi sei giorni andranno aggiunti un giorno per il trasferimento dall’Italia. Un giorno per il rientro 
in Italia, una eventuale altra giornata, dopo la sesta tappa, per consentire una visita approfondita di 
Santiago ed una eventuale uscita in giornata a Finisterre e Muxia (sull’oceano Atlantico). Per un 
totale complessivo di 8/9 giorni. 

Destinatari 
Esclusivamente studenti maggiorenni delle classi quarte (con requisito maggiore età posseduto alla 
data di partenza) e classi quinte. 

Periodo 
Si prevede l’effettuazione del viaggio nella seconda metà di aprile 2024. 

 
Modalità di adesione 

Verrà pubblicato un bando di adesione in bacheca registro elettronico con indicazione di un arco 
temporale per poter aderire. 

Costi 
Il costo del volo (trasferimento in aereo a/r) è da quantificare con agenzia di riferimento per i viaggi 
di istituto e può prevedere eventuali aggiunte di altri mezzi di trasporto (bus o corriera) per e da 
aeroporti di partenza e arrivo (che potrebbero anche non essere coincidenti).  
Al costo trasporti saranno poi da aggiungere una media di circa 40/45 euro al giorno per vitto 
(colazioni, pranzi e cene) e alloggio quest’ultimo in Ostelli e/o Albergues con stanze condivise e letti 
a castello. 
 

 



 

Indicazioni preventive per gli studenti e le studentesse  

- Siccome l’attività è proposta per la prima volta ed in forma sperimentale le adesioni saranno 
a numero chiuso (minimo 15, massimo 20 persone) equamente divisi per genere. In caso di 
numero superiore sarà creata una piccola lista di attesa da utilizzare in caso di rinunce.  

 
- Si raccomanda di aderire solo se fortemente motivati a questo tipo di esperienza e se si 

possiede, al momento della partenza, un minimo di preparazione adeguata e specifica per il 
tipo di impegno fisico e mentale richiesto.  

- Agli studenti ed alle studentesse aderenti i docenti responsabili del progetto (prof. A. 
Marano e prof. G. Vacca) forniranno, nel corso di incontri periodici, tutte le informazioni 
tecniche, organizzative e operative unitamente alle indicazioni utili e necessarie per 
affrontare al meglio, e nelle migliori condizioni possibili, questo tipo di esperienza. 
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